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PART 01
政策强驱动：
破解「2小时运动指标」落地难题



《教育强国建设规划纲要(2024 - 2035年)》明确要求中小学生每日综合体育活

动时间需达到2小时以上，强调体育教育的重要性，为学生全面发展奠定基础。

规划纲要提出强化体质健康管理，推动体育教学智能化，借助科技手段提升

体育教学质量和效果，助力学生体质健康提升。

政策导向下的体育教育变革

01 《教育强国建设规划纲要》解读
《教育强国建设纲要》规定中小学生每日综合体育活动时间需达到2小时，但

传统大课间仅30分钟，学校需额外填补1.5小时的运动时间缺口，这对学校来

说是一个巨大的挑战。许多学校在课时安排上已捉襟见肘，难以在不增加学

生学业负担的前提下，额外安排出大量时间用于体育活动，因此亟需一种高

效利用现有时间的解决方案。

02 硬性指标下的时间缺口

传统大课间活动形式单一，运动量难以量化，导致家长对学校的体育活动效

果产生质疑，认为存在“虚假达标”的可能。例如，仅凭教师的观察和简单的计

数来评估学生的运动量和技能水平，缺乏科学性和准确性，难以让家长信服，

进而影响家校之间的信任和协同育人效果。

03 隐性挑战：达标背后的质疑



活 动 单 一
跑操占比高达90%，学生“出工不出力
“；学生长期参与同一类活动，容易产
生厌倦情绪，参与意愿低，导致运动效
果大打折扣。传统大课间效率低：30分
钟仅消耗50-80千卡，远低于标准

数据采集难

运动量凭经验估算，家长质疑；学校缺乏
有效的运动数据采集和分析手段，无法为
学生的运动量和技能提升提供量化依据，
难以满足政策对体质健康管理的要求，也
难以向家长展示真实的运动成果。

师 资 瓶 颈
教师在大课间活动中需兼顾组织、监测、
记录等多项任务，工作量大，效率低下，
难以对每个学生进行精准指导，影响教
学质量和学生的学习体验。

缺乏有效检测运动项目中
的违规和无效动作，部分
依赖体育老师主观判断。

缺 乏 违 规 检 测

教育局考核重点：体质健康数
据上报真实性、运动安全责任，
缺少针对性评价和指导，无法
进行有效的课后监督执行

数 据 缺 乏 真 实 及 反 馈  

学校痛点：学校大课间核心痛点剖析

安 全 盲 区
高强度运动无预警，校方担责；在高强
度运动中，缺乏实时监测和预警机制，
一旦学生出现身体不适或运动损伤，难
以及时发现和处理，校方责任风险高，
给学校的安全管理带来巨大压力。



PART 02
解决方案：
四大模块深度拆解



模块1：专项教学——标准化教学破解师资不均
1. 新课标名师课程:上海体育大学合作开发，覆盖7大项目（跳绳/立定跳远/仰卧起坐等）实时更新中…
2. AI动作矫正:骨骼捕捉实时反馈，错误动作即时提醒（达标率↑65%）
3. 深蹲跳教学:AI对比标准动作骨架，语音提示“膝盖内扣，请调整”
4. 跳绳速成:分段教学视频+AI计数纠错，新手1周达标率提升50%

模块2：考级测评——数据驱动技能认证
1. 教育部认证体系:自动对接青少年运动技能等级考试
2. 电子证书生成：学生档案同步教育局平台，助力升学加分
3. 立定跳远测评：AI测量距离+动作评分，自动生成等级证书
4. 班级对比看板：教师一键查看全班达标率，针对性强化训练

模块3：体能赛训——全员竞技化激活参与
1. 60人同场PK：物联网跳绳团体赛（实时排名/班级对抗/校际联赛）
2. 高抬腿耐力赛：AI计数+虚拟加油特效，学生坚持时长提升40%
3. AI体感竞技：人脸识别自动分组，深蹲跳挑战赛（1分钟决胜负）
4. 跳绳团体赛：60人同步数据大屏，班级总分实时更新

模块4：校园排行——数据穿透管理闭环
1. 学生端：个人运动档案（每日消耗千卡/技能等级/全校排名）
2. 教师端：班级运动热力图（红色预警生标记/项目达标率）
3. 校长端：区域健康排名（对接教育局，展示政绩）
4. 家长端小程序：实时查看孩子运动视频、心率曲线、获得勋章
5. 校长汇报大屏：全校体质健康数据对比区域平均值 解决方案：四大模块重构大课间价值

解决方案：四大模块重构大课间价值



专项教学
新课标名师专项课程资源

考级测评
青少年运动技能等级考试

体能赛训
AI体适能训练 校园互动竞赛

校园排行
运动记录排行 个人健康档案

以让学生学会、勤练、常赛为目标

辅以AI人工智能技术，实现创新性辅助教学、常态化自主锻炼、科学测评干预指导、

线上线下跨区域高效比赛、学生运动负荷监测

产品简介：AI学练赛评一体机



 人脸识别 无感化采集 4人同练 体能比拼

效率：30分钟=1小时效果的科学设计

开合跳 深蹲跳 高抬腿 提膝触掌 跳绳 立定跳远 仰卧起坐

AI体能训练



实时数据｜排行榜｜竞赛互动

60人跳绳团体训练 全班参与 分组比赛 科学趣味高效！

物联网芯片设计，绊绳屏幕提醒

60人跳绳团体训练

效率：30分钟=1小时效果的科学设计

物联网芯片跳绳



实时心率监测｜运动强度评估｜运动安全预警

基本热身

低等强度

中等强度

高等强度

安全预警 运动强度区间（>85%）

运动强度区间（70～85%）

运动强度区间（60～70%）

运动强度区间（50～60%）

运动强度区间（<50%）

60人实时心率监测 可随时查看课堂运动强度  

安全：60人心率物联网络，风险0容忍

运动负荷监测



智能心率臂带

考核项目：

运动负荷（运动密

度、运动强度、实

时心率）

通过课上安全高效科学训练，依据过程性训练数据，构

建健康体育课程模式课（（运动密度75%、小学体育课

的强度维持在125-140/分钟；初中135-150次/分钟；

高中在140-160/分钟)），优化课堂质量。

✓ 确保体育课堂安全

✓ 科学合理规划体育活动练习时间

✓ 改善学生运动习惯

课堂训练

多场景、多模式选择，实时运

动安全与强度反馈

标准考核

运动负荷及过量保护机制，安

全心率区间预警

运动密度科学准确评估

分析报告

一键生成个人报告，班级报告，

年级报告

安全：60人心率物联网络，运动负荷监



新课标专项教学资源库

动作示范 要领讲解 练习方法 达标标准 专项体能

上海体育大学名师新课标专项运动课程资源 立足校园 掌握1~2项运动技能



功能场景

室内教学、室外教学、公开课

功能特点

专项教学：专项课程资源 AI辅助训练   

心率监测：实时心率 运动强度监测 运动安全预警

团体训练：跳绳团体训练  互动比赛

考级测评：运动技能等级测试 

提供名师专项课程资源和AI辅助教学等服务，帮助用户实现专项技能提升和个性化的运动健康管理。

场景应用：班级大课间、智慧课堂



功能场景

整个校园，包含室内空间，室外操场跑道等位置

功能特点

网关布置：在学校布置多区位布置网

场地不限：校园任何地方都可以跳绳

数据传输：校园任何地方都可以实时传输数据

家校互动：

校园任何地方都可跳绳：数据实时传输

场景应用：全校大课间、家校互动

课上 ：团体训练：全班参与，结成小 组，一起科学趣味训练 
           随堂测试：周考、月考、学期 考，体育老师心里有底 
课下 ：教师端：一键布置作业内容， 在线提醒查收点评出报告
           学生端：严格把控运动强度， 课下接收完成提交拿成绩



管理运营 数据大屏 健康档案 家校互通

 智能化信息管理；让教学工作更加简单、高效！

 多维度数据分析；科学性评价指导！

 数字化训练测评档案；精准记录每一次训练数据！

产品简介：智慧校园数据管理平台



PART 03
核心亮点：
直击学校管理刚需



01 60人心率同步监测
实现60人心率同步监测，大屏实时显示红（>85%）、黄（70- 85%）、绿（<70%）

三色预警，让教师和学校管理人员能够实时掌握学生的运动状态，及时发现潜在风险。

例如，在大课间活动中，教师可以通过大屏看到每个学生的心率变化，当某个学生心

率超过85%时，系统自动发出红色预警，教师可以及时采取措施，避免学生因过度运

动而出现意外。

02 AI智能干预
超负荷学生自动语音提醒+教师端弹窗报警，AI系统在监测到学生心率异常时，自动

向学生发出语音提醒，同时在教师端弹出报警信息，提醒教师关注该学生的身体状况。

例如，当学生在运动过程中心率过高时，系统会自动提醒学生“请注意休息，心率过

高”，同时在教师端弹出“学生XX心率过高，请关注”的报警信息，教师可以及时对该学

生进行指导和调整，确保学生运动安全。

03 历史数据溯源
系统记录学生的历史心率数据，便于在突发状况下追溯运动前5分钟的心率变化，为

事故处理提供数据支持，便于分析原因和总结经验。

例如，如果某个学生在运动过程中出现身体不适，教师可以通过系统查看该学生运动

前5分钟的心率变化曲线，了解学生在运动过程中的身体状态变化，为事故处理和后

续教学调整提供依据。

安全兜底：告别运动风险



无感化参与

人脸识别自动签到，5秒启动运动，

学生无需繁琐的签到流程，即可快速

进入运动状态，节省时间，提高效率。

例如，学生在进入运动场地时，只需

在摄像头前稍作停留，系统即可自动

完成签到，学生可以立即开始运动，

大大提高了大课间的组织效率。

全员竞技设计

班级对抗赛驱动参与度提升至95%，通过趣味

的竞技活动和团队合作，激发学生的参与热情，

让每个学生都能积极参与运动，提升运动效果。

例如，在跳绳团体赛中，班级之间的竞争激发

了学生的荣誉感和参与热情，学生为了班级荣

誉会全力以赴，积极参与比赛，将原本单调的

跳绳活动变成了一场充满激情和活力的竞技赛

事，有效提升了学生的运动参与度和运动效果。

数据驱动教学优化

系统自动生成运动数据报告，教师可根据数据

精准调整教学计划，优化教学方法，提高教学

效果，实现30分钟大课间达到1小时运动效果

的目标。

例如，教师可以通过系统生成的班级运动数据

报告，了解班级学生在各项运动技能上的达标

率和运动强度分布，针对薄弱项目进行针对性

训练，优化教学方法，提高教学效果，确保学

生在有限的时间内达到最佳的运动效果。

效率革命：30分钟=1小时效果



数据穿透家校政

系统将运动数据穿透家校政，实现数据共享和协同管理，家长

可以通过小程序查看孩子的运动数据，教师可以通过系统进行

教学管理，学校管理层可以通过大盘了解全校的体质健康状况，

教育局可以通过系统进行考核和监管，形成完整的数据管理闭

环。

例如，家长可以通过小程序查看孩子的运动数据和成长轨迹，

了解孩子在学校的学习情况，教师可以通过系统进行教学管理，

学校管理层可以通过大盘了解全校的体质健康状况，教育局可

以通过系统进行考核和监管，形成完整的数据管理闭环，确保

学校体育工作符合政策要求，提升学校整体体育水平。

政策条款逐条对应

将设备功能与《教育强国建设纲要》条款逐条

对应，凸显决策安全性，确保学校在实施智慧

大课间解决方案时，完全符合政策要求，避免

因不符合政策而带来的风险。

例如，系统中的运动数据采集和分析功能对应

《教育强国建设纲要》中关于体质健康管理的

要求，确保学校能够精准掌握学生的体质健康

状况，为学生的健康成长提供有力保障。

一键生成三类报告

学生个人档案：家长端小程序同步，家长可以随时查看孩

子的运动数据和成长轨迹，了解孩子在学校的学习情况，

增强家校沟通，形成教育合力。

班级达标率：教师可一键导出班级运动数据报告，作为教

师绩效考核的依据，同时为教学调整提供数据支持，帮助

教师优化教学方法，提高教学质量。

全校健康大盘：校长端呈现全校体质健康大盘，对接教育

局考核要求，为学校管理层提供全面的体质健康数据，助

力学校科学决策和管理，确保学校体育工作符合政策要求，

提升学校整体体育水平。

政策合规：数据穿透家校政



PART 04
套餐配置：
低成本打造标杆校



低配套餐

核心设备：教学体测一体机×1台
核心价值：单机基础体测
数据能力：AI运动数据

说明：基础体测和初步尝试，帮助
学校逐步推进体育教学智能化。

中配套餐

核心设备：教学体测一体机×1台
物联网覆盖：跳绳×10套
物联网覆盖：心率×10套
核心价值：小组分层训练
数据能力：小组竞赛数据

说明：“精准分层训练”，适合中型
学校进行小组分层训练，满足不同
学生的学习需求，提升教学效果和
学生运动水平。

高配套餐（政策最优解）

核心设备：教学体测一体机×1台
物联网覆盖：跳绳×60套
物联网覆盖：心率×60套
核心价值：全校大课间创新
数据能力：全校实时热力图

说明：“教育局必检标杆”，适合大
型学校打造全校大课间智能化解决
方案，实现全校大课间活动的高效
管理和互动，提升学校整体体育水
平，满足教育局的考核要求。

不同配置满足多样需求

01 02 03



上海市宝山区高境科创实验小学 新疆喀什叶城县第七小学

已完成上海市、海南省、新疆等地区20+所智慧体育校园建设

上海市杨浦区开鲁新村第二小学

服务案例-智慧体育校园建设案例



已完成上海市、海南省、新疆等地区20+所智慧体育校园建设

服务案例-智慧体育校园建设案例



PART 05
公司实力：
产学研成果转化



产学研成果转化

助力上海体育大学获得金奖
山海健康一-中国乡村少儿体育培训·赛事·测评智慧化公益服务先

锋者在中国国际大学生创新大赛(2023)中荣获金奖

再次荣获上海市文创项目
中华优秀传统体育项目数智化打造与推广

校企合作推进产学研成果转化
联合上海体育大学专家教授完成青少年智慧体育

“学练赛评”一体化课程开发与应用



专利证书



国家体育产业示范项目 上海小巨人企业 国际跳绳联合会官方合作伙伴 跳绳国家标准起草单位

文创项目智能跳绳荣获最佳场景奖 受里约奥组委邀请展示表演 举办赛事活动获央视报道 跃动培养跳绳运动员打破世界纪录获市领导会见

企业风采
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