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01 .背 景概要

幼儿体育数据平台

每 周 食 谱

展示幼儿园对幼儿饮

食健康的重视，规范

食谱管理，便于园方

根据数据进行营养分

析和调整，提升办园

质量。

人 员 信 息 汇 总

有助于园所了解不同

年龄段幼儿的分布情

况，为教学资源的分

配和课程设置提供依

据。

设 备 库

在设备库板块，提供

了园所各类体育设备

的使用说明。提供了

设备报修的便捷通道，

方便教师和工作人员

及时报告设备故障。

体 质 提 升 课 程

为教师提供丰富的教

学素材，激发教师的

创新思维，推动课程

的不断创新和发展.

体 测 数 据 统 计

可以直观地看到园所

体测的测试数据统计，

包括每个项目的平均

分。

体 测 数 据 雷 达 图

雷达图可以直观地比

较不同班级在各项体

测项目上的表现，帮

助园所了解各班级幼

儿的体质发展水平。



幼儿体育数据舱

考勤管理
直观地看到每个班级、

每个幼儿的出勤状态，

包括病假、事假等信

息，方便及时发现异

常情况并进行处理

智慧课堂开展
实时掌握教学进度，

有助于管理者了解各

种教学设备的使用情

况，为进一步推动教

育创新提供参考依据，

促进幼儿园教育的不

断发展

当日天气预报
根据天气预报，幼儿

园可以提前规划当日

的体育活动内容和场

地安排。

每 周 食 谱

图文并茂，让幼儿接

触到丰富多样的健康

食物，促进其身体正

常发育和健康成长。

数 据 详 情

帮助教师、家长和管

理者直观了解幼儿体

质状况，为个性化教

学、家园共育、教育

决策提供数据支持，

同时激发幼儿运动兴

趣。



幼儿体育数据舱

运动状态监测
便于实时掌握幼儿运

动强度，保障运动安

全，为教师调整教学

强度提供依据，促进

幼儿科学锻炼。

低负荷
心率120- 1 4 0

高负荷
心率160- 1 8 0

中负荷
心率140- 1 6 0



幼儿体测报告

体测项目：

• 意义

• 评语

• 建议

• 注意事项



幼儿体测报告

改 善 方 案

每个体测项目右侧，

有配套的体测改善方

案课程，为幼儿在体

测薄弱项目上提供针

对性训练课程，助力

其身体素质提升。

综 合 评 估

帮助学生清晰直观地

了解自己各体测项目

的表现水平、优势与

不足，以及在班级中

的相对位置，便于其

明确努力方向。



幼儿体测报告

改 善 方 案

整体园所报告，助力园所全面掌握幼儿体

质状况，园所可以根据体测报告中的数据，

制定更加科学合理的教育政策和规划。

园 所 报 告



幼儿体测报告

有助于园所了解自身

幼儿体质水平在更广

泛范围内的位置，为

园所制定针对性的体

育教学计划、优化课

程设置、提升幼儿体

质提供科学依据，同

时也能让家长更直观

地了解孩子们在更大

范围内的体质状况。

园 所 报 告

可以清晰地看到园所

体质的动态变化，为

园所调整体育教学策

略、优化课程设置、

制定个性化训练计划

提供有力依据。

前 后 对 比



定向越野

活 动 日 历

整个月的活动进展，

已开展、未开展、正

在进行中的活动。便

于用户直观了解整个

月活动安排，合理规

划参与时间，确保活

动有序进行。

设 备 情 况

展示总设备数量、在

线数量、离线数量、

未接入数量，便于实

时掌握设备状态，优

化管理与资源配置，

提升运维效率。

定 向 数 据

了解幼儿参与情况、

评估活动效果，年龄

段分布参与分析，活

动打卡完成率，成绩

评级占比为教学指导、

家园沟通及幼儿自我

认知与发展提供数据

支持。



定向越野 —人员管理

人 员 管 理

教师可根据人员管理信息，了解幼儿的年龄、家长信

息、学好等状况，方便针对性进行定向活动的开展，

及匹配活动强难度。



定向越野 —打卡设备

打 卡 设 备 管 理

便于管理人员配置打卡机，并全面掌控打卡设备状态，确

保设备正常运行，保障活动顺利进行。



定向越野 —场景点

场 景 点

设置场景打卡点位便

于规划活动路线，提

升幼儿定向能力，保

障活动安全有序进行，

同时增加活动趣味性。



定向越野 —活动开展列表

活 动 开 展 列 表

活动、赛制、类型、时间便于用户直观了解活动

安排和进展情况，合理规划参与时间，确保活动

有序进行。

活 动 详 情

便管理者直观查看活动具体信息，便于随时管理修改活动内容，

确保活动有序开展，同时提升活动透明度和参与度。



活动流程
“井冈山研学方案”

Research study process



闯关环节

1.巧渡虚拟金沙江

游戏流程:

玩家将置身于一个充满挑战与策略的虚拟环境中，模拟红

军长征期间巧渡金沙江的壮举。

任务：玩家不掉落的情况下，需攀爬一段倾斜的平衡木和

在平衡木上运输物资。到达对岸的荡桥起点，并尽可能快

地通过平衡木。

规则：每个关卡设有基础完成时间，玩家需在规定时间内

完成，超时将影响最终评分。

评分：越快完成关卡，得分越高。

（通过时长决定评级高低）



闯关环节

2.模拟战役呐喊

游戏流程:

在闯关过程中，模拟战役对抗呐喊”杀”真实地体验到红

军在战斗中的紧张和激动情绪，仿佛置身于历史场景之中，

增强活动的沉浸感和体验感。

任务：在指定的闯关点，装有呐喊分贝装置，孩子们需要

对着装置呐喊，装置会记录分贝值。

规则：用户有3次呐喊机会，取最高分贝值作为最终成绩。

评分：分贝值越高，得分越高。例如，分贝值达到100dB

以上得A，90-99dB得B，80-89dB得C。70-79db得D

（呐喊分贝分数决定评级高低）



闯关环节

3.模拟战役拳击打败敌人

游戏流程:

了解相关历史文化，到达指定地点后，进行近身战役，暴

打敌人模拟闯关。

任务：玩家将使用智能灯关拳击设备，通过搭配灯关与模

拟拳击，来体验战役中暴打敌人的紧张与刺激。

规则：用户可根据拳击装置上的灯光显示感应区，击打拳

击灯关区域。并取准确击打次数作为最终成绩。

评分：准确率越高，得分越高。例如，准确击打达到10个

以上得A，8个得B，6个得C，4个及以下得D。

（击打准确度决定评级高低）



闯关环节

4.红军密码大破译

游戏流程:

任务：用户扮演红军，在红军路上画星号地点或著名地点

名牌处收集与红军井冈山时期相关的重要事件、人物线索

及数字/字母密码。

规则：到达指定地点后，用闯关手环记录足迹，进入闯关

区。听到音效开始闯关，使用线索破译与红军历史事件相

关的最终密码组合。

评分：用户完成每个关卡所需的时间将作为评分的重要依

据。用时越短，得分越高。

（此密码可以是革命斗争时间）



闯关环节

5.摸石过河
游戏流程:

本游戏模拟了红军在长征途中遇到恶劣自然环境，利用有

限的资源—两块塑料垫板（模拟石头）和若干个敏捷环

（模拟河中的不稳定立足点），急需渡河利用身边资源得

以继续前进的情境。

任务：依次将一块垫脚石放置在前方合适的敏捷环上，确

保稳固后，再将一只脚移至该垫脚石上。避免在移动过程

中失去重心，否则将重新开始或扣除时间。

规则：游戏时间从玩家开始移动第一块垫脚石时开始计时，

直到玩家双脚都离开最后一个敏捷环为止。

评分：越快完成关卡，得分越高。

（通过时长决定评级高低）



数据报告

游戏结束:
到达终点后系统自动生成数据报告。

目的：
• 用户：用户能通过阅读报告，可以更加直观地了解研

学数据，从而激发学习兴趣和胜负欲。

• 景区：数据报告为景区机构提供了客观、准确的信息

支持，帮助决策者做出更加明智的决策。

• 统计游客来源、年龄分布，良好的游客体验和口碑有

助于提升景区的知名度和美誉度，吸引更多的游客前

来参观。
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